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SERATA FITNESS

Perfetto sia per chi vuole fare un po’ di movimento,
sia per chi vuol ripassare gli esercizi agli attrezzi.

= Luogo: locale fitness, Centro sportivo a Vicosoprano
= Data: verra fissata in base agli annunci

= Partecipanti: minimo 3 persone

= Costo: CHF 30.00 per partecipante

= Da portare: asciugamano e scarpe da palestra

Sei interessato a partecipare?

Invia un messaggio a Patrizia Wazzau, 079 306 65 47 entro
venerdi 3 ottobre 2025.

Promontogno, 25 settembre 2025




