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3. Risultati 

3.1. Descrizione del contesto  

Sono stati raccolti dati demografici rilevanti e particolarità geografiche del comune per stimare le conseguenti 
necessità di un intervento, pianificare e descrivere le relative misure.  

 

 

 

 

 

  

 

  

file://///kt.gr.ch/kt/ga_daten/Ablage/29_Gesundheitsförderung%20und%20Prävention/10_GF%20im%20Alter%20(KAP%20GFuPiA)/02_GEMEINDEN/_I3_Lokal%20vernetzt%20älter%20werden/02%20Vorlagen/02%20Aufbau/Logo%20Gesundheitsamt/Einsatz%20ohne%20Layout%20aber%20mit%20URL


file://///kt.gr.ch/kt/ga_daten/Ablage/29_Gesundheitsförderung%20und%20Prävention/10_GF%20im%20Alter%20(KAP%20GFuPiA)/02_GEMEINDEN/_I3_Lokal%20vernetzt%20älter%20werden/02%20Vorlagen/02%20Aufbau/Logo%20Gesundheitsamt/Einsatz%20ohne%20Layout%20aber%20mit%20URL


file://///kt.gr.ch/kt/ga_daten/Ablage/29_Gesundheitsförderung%20und%20Prävention/10_GF%20im%20Alter%20(KAP%20GFuPiA)/02_GEMEINDEN/_I3_Lokal%20vernetzt%20älter%20werden/02%20Vorlagen/02%20Aufbau/Logo%20Gesundheitsamt/Einsatz%20ohne%20Layout%20aber%20mit%20URL


file://///kt.gr.ch/kt/ga_daten/Ablage/29_Gesundheitsförderung%20und%20Prävention/10_GF%20im%20Alter%20(KAP%20GFuPiA)/02_GEMEINDEN/_I3_Lokal%20vernetzt%20älter%20werden/02%20Vorlagen/02%20Aufbau/Logo%20Gesundheitsamt/Einsatz%20ohne%20Layout%20aber%20mit%20URL


 

           
 
Casaccia, 01.02.2023 
 
Breve relazione del workshop “Invecchiare in rete sociale locale” 

Data/ora: 18 gennaio 2023, 14.00-16.30 
Luogo: Stampa, scuola 
Numero di partecipanti: 15 (vedi lista invitati) 
 
Stefano Maurizio (municipale per la sanità / membro CA del CSB): benvenuto e presentazio-
ne del progetto 
Lucia Nusser (responsabile per la gestione del progetto e referente): moderazione  
Franzisca Zehnder (ufficio dell’igiene pubblica) esperta esterna 
 
Dopo il benvenuto e la presentazione del progetto, è stato fatto un inventario delle offerte, 
delle informazioni e delle consulenze esistenti nel settore della terza età nel Comune di Bre-
gaglia (lista allegata).  
 
In seguito, le seguenti domande sono state discusse in 3 piccoli gruppi. 
 

1. Cosa funziona già bene nel settore della terza età ? 

- tante offerte  
- buone relazioni 
- passaparola 
- volontariato 
- molti giovani anziani sono attivi nella società d’utilità pubblica. Allo stesso 

tempo è una sfida; causa invecchiamento (continuità?) 
 

2. Quali sono le sfide? 

- Informazione, offerte e servizi non sono conosciuti da tutti => opuscolo e sito, 
calendario annuale 

- Collaborazione  
- Coordinazione con vari enti  
- Trasporto, specialmente di sera 
- Integrare uomini 65+ nelle attività 

 
3. Cosa si augurano gli anziani nel Comune di Bregaglia? 

- Ballo: pomeriggio danzante, musicisti bregagliotti 
- Corsi: cucina, passeggiate, feste, … 
- Visite spontanee contro la solitudine 
- Integrazione con varie fasce d’età, progetti di generazione  
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Vi ringraziamo per la vostra partecipazione e per la vostra disponibilità a sostenerci anche in  
futuro. 
 
Cordiali saluti 
 
 
Per il gruppo direttivo 
Lucia Nusser 
 
 
Allegati: - Lista delle offerte convalidata, lista partecipanti, foto 
Foto: Franzsica Zehnder, 18.01.23 / Protocollo: Lucia Nusser, Franzisca Zehnder, 25.01.2023 
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Lista dei partecipanti Workshop ÑInvecchiare in rete sociale localeî 
 nel Comune di Bregaglia 

Associazione Nome e Cognome 

Centro sanitario Bregaglia 
Dr.ssa. med. Maria Magnini 
Marina Giacometti, Spitex 
Roberta Barbieri, fisioterapia 

Pro Senectute Anna Bisaz 
Alzheimer Grigioni Christa Giovanoli 
Palliative Care Melanie Rogantini 
Incontri terza età Menga Negrini 
Società d'utilità pubblica Bregaglia Morena Maurizio 
Chiesa evangelica riformata Nadia Crüzer 
Comune parrocchiale cattolico Don Giuseppe / Milena Giovanoli Romeri 
Società di ginnastica Bregaglia Nota Giovanoli 
FitGym Pro Senectute Cristina Giovanoli 
Persone attive, con conoscenze nel  
settore terza età in Val Bregaglia 

Riitta Petruzzi 
Anni Giovannini 

 

 
 

 

ALLEGATO 1/3









��
��

�� �� ������������������ ��
��
��
�&�D�V�D�F�F�L�D��������������������������
��
��
��
��

�%�U�H�Y�H���U�H�O�D�]�L�R�Q�H���G�H�O���Z�R�U�N�V�K�R�S����
�³�&�R�R�U�G�L�Q�D�P�H�Q�W�R���V�S�R�U�W�L�Y�R���O�R�F�D�O�H�´��
��
�'�D�W�D���R�U�D����������������������������������������������������
�/�X�R�J�R�����0�H�Q�V�D���6�F�X�R�O�D���6�W�D�P�S�D��
��
�1�X�P�H�U�R���G�L���S�D�U�W�H�F�L�S�D�Q�W�L�������������Y�H�G�L���O�L�V�W�D����
��
�6�W�H�I�D�Q�R���0�D�X�U�L�]�L�R�����P�X�Q�L�F�L�S�D�O�H���S�H�U���O�D���V�D�Q�L�W�j�������P�H�P�E�U�R���&�$���G�H�O���&�6�%�������E�H�Q�Y�H�Q�X�W�R���H���S�U�H�V�H�Q�W�D�]�L�R��
�Q�H���G�H�O���S�U�R�J�H�W�W�R��
�*�L�D�Q�O�X�F�D���*�L�R�Y�D�Q�R�O�L�����P�X�Q�L�F�L�S�D�O�H���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�H���S�H�U���O�R���V�S�R�U�W�������S�U�H�V�H�Q�W�D�]�L�R�Q�H���U�H�W�L���O�R�F�D�O�L���G�L���V�S�R�U�W���H��
�P�R�Y�L�P�H�Q�W�R���H���O�D���I�L�J�X�U�D���G�L���X�Q���F�R�R�U�G�L�Q�D�W�R�U�H���V�S�R�U�W�L�Y�R��
�/�X�F�L�D���1�X�V�V�H�U�����U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�H���S�H�U���O�D���J�H�V�W�L�R�Q�H���G�H�O���S�U�R�J�H�W�W�R���H���U�H�I�H�U�H�Q�W�H�������P�R�G�H�U�D�]�L�R�Q�H����
��
�'�R�S�R���L�O���E�H�Q�Y�H�Q�X�W�R�����O�D���S�U�H�V�H�Q�W�D�]�L�R�Q�H���G�H�O���S�U�R�J�H�W�W�R���H���G�H�O�O�D���I�L�J�X�U�D���G�H�O���F�R�R�U�G�L�Q�D�W�R�U�H���V�S�R�U�W�L�Y�R�����q��
�V�W�D�W�R���I�D�W�W�R���O�¶�L�Q�Y�H�Q�W�D�U�L�R���G�H�O�O�H���R�I�I�H�U�W�H�����D�V�V�R�F�L�D�]�L�R�Q�L�����V�R�F�L�H�W�j���H���G�H�O�O�H���L�Q�I�U�D�V�W�U�X�W�W�X�U�H���Q�H�O���V�H�W�W�R�U�H���G�H�O�O�R��
�V�S�R�U�W���H���G�H�O���P�R�Y�L�P�H�Q�W�R���Q�H�O���&�R�P�X�Q�H���G�L���%�U�H�J�D�J�O�L�D�����O�L�V�W�D���D�O�O�H�J�D�W�D������
����
�,�Q���V�H�J�X�L�W�R�����D�O�O�H���V�H�J�X�H�Q�W�L���G�R�P�D�Q�G�H���q���V�W�D�W�D���G�D�W�D���X�Q�D���U�L�V�S�R�V�W�D�����/�H���U�L�V�S�R�V�W�H���V�R�Q�R���V�W�D�W�H���Y�D�O�X�W�D�W�H��
�G�D�L���S�U�H�V�H�Q�W�L������
��

��
��

�:�R�U�N�V�K�R�S���6�S�R�U�W���,�����&�R�P�X�Q�H

�2�J�J�H�W�W�R �&�R�P�P�H�Q�W�L���G�X�U�D�Q�W�H���O�D���G�L�V�F�X�V�V�L�R�Q�H�° �¸

�&�R�V�D���I�X�Q�]�L�R�Q�D���E�H�Q�H���D���O�L�Y�H�O�O�R���F�R�P�X�Q�D�O�H�"

�2�I�I�H�U�W�H���S�L�•���F�K�H���V�X�I�I�L�F�L�H�Q�W�L���L�Q���U�D�S�S�R�U�W�R���D�O���Q�X�P�H�U�R���G�L���D�E�L�W�D�Q�W�L �� ��

�7�D�Q�W�H���S�H�U�V�R�Q�H���S�D�U�W�H�F�L�S�D�Q�R���D�O�O�H���R�I�I�H�U�W�H �� ��

�8�V�R���G�H�O�O�D���S�D�O�H�V�W�U�D���S�H�U���W�X�W�W�H���O�H���D�V�V�R�F�L�D�]�L�R�Q�L �� ��

�&�L���V�L���F�R�Q�R�V�F�H���W�X�W�W�L���H���L�O���S�D�V�V�D�S�D�U�R�O�D�����J�U�X�S�S�L���Z�K�D�W�V�D�S�S�����I�X�Q�]�L�R�Q�D �� ��
�,�Q���J�H�Q�H�U�D�O�H���D�O���P�R�P�H�Q�W�R���F�
�q���D�Q�F�R�U�D���D�E�E�D�V�W�D�Q�]�D���U�L�F�K�L�H�V�W�D����
�3�X�U�W�U�R�S�S�R���O�R���V�S�R�U�W���G�L���V�T�X�D�G�U�D���F�R�P�S�R�U�W�D���X�Q���F�H�U�W�R���Q�X�P�H�U�R���G�L��
�J�L�R�F�D�W�R�U�L���S�H�U���I�R�U�P�D�U�H���V�T�X�D�G�U�H���G�L���F�D�W�H�J�R�U�L�D�����S�H�Q�V�R���D�O���V�H�W�W�R�U�H��
�J�L�R�Y�D�Q�L�O�H�����H���V�S�H�V�V�R���G�R�E�E�L�D�P�R���F�H�U�F�D�U�H���V�R�V�W�H�J�Q�R���H��
�F�R�O�O�D�E�R�U�D�]�L�R�Q�L���F�R�Q���D�O�W�U�L���&�O�X�E���D���Q�R�L���Y�L�F�L�Q�L�����&�K�L�D�Y�H�Q�Q�D���H���R��
�(�Q�J�D�G�L�Q�D���$�O�W�D��

�6�S�H�V�V�R���L���U�D�J�D�]�]�L���D�W�W�L�Y�L���V�R�Q�R���V�H�P�S�U�H���J�O�L���V�W�H�V�V�L�����,���J�H�Q�L�W�R�U�L���U�L�F�H�Y�R�Q�R���W�D�Q�W�L��
�L�Q�I�R�U�P�D�]�L�R�Q�L���L�Q���P�R�G�R���X�Q���S�R�
���V�F�R�R�U�G�L�Q�D�W�R�����O�H���V�F�X�R�O�H���I�D�Q�Q�R���X�Q���S�R�
���G�D��
�S�R�V�W�L�Q�R��

�� ��

�,�Q���J�H�Q�H�U�D�O�H���I�X�Q�]�L�R�Q�D���W�X�W�W�R���E�H�Q�H �� ��
�6�D�O�H���S�R�O�L�Y�D�O�H�Q�W�L���P�R�O�W�R���F�R�P�R�G�H�����D���0�D�O�R�M�D���F�R�Q���F�X�F�L�Q�D���D�W�W�U�H�]�]�D�W�D��
�E�H�Q�L�V�V�L�P�R�� �� ��

�,���S�D�U�W�H�F�L�S�D�Q�W�L���L�Q���X�Q�D���S�U�L�P�D���I�D�V�H���K�D�Q�Q�R���L�Q�V�H�U�L�W�R���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�P�H�Q�W�H���L���S�X�Q�W�L���F�K�H���U�L�W�H�Q�H�Y�D�Q�R���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�L�����,�Q���X�Q�D���V�H�F�R�Q�G�D���I�D�V�H���K�D�Q�Q�R���Y�D�O�X�W�D�W�R���L���S�X�Q�W�L���F�K�H��
�U�L�W�H�Q�H�Y�D�Q�R���S�L�•���° ���R���P�H�Q�R���¸ ���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�L�����F�L�U�F�D���W�U�H���Y�D�O�X�W�D�]�L�R�Q�L���S�R�V�L�W�L�Y�H���H���Q�H�J�D�W�L�Y�H���S�H�U���U�L�O�H�Y�D�P�H�Q�W�R���H���S�D�U�W�H�F�L�S�D�Q�W�H�������'�L���V�H�J�X�L�W�R���L���S�X�Q�W�L���V�R�Q�R���V�W�D�W�L��
�R�U�G�L�Q�D�W�L���D���V�H�F�R�Q�G�D���G�H�O�O�D���Y�D�O�X�W�D�]�L�R�Q�H���H���G�L�V�F�X�V�V�L���Q�H�O���S�O�H�Q�X�P��

ALLEGATO 3/1



��
��

�� �� ������������������ ��
��

��

�2�J�J�H�W�W�R �&�R�P�P�H�Q�W�L���G�X�U�D�Q�W�H���O�D���G�L�V�F�X�V�V�L�R�Q�H�° �¸

�4�X�D�O�L���V�R�Q�R���O�H���V�I�L�G�H�"

�'�L�I�I�L�F�R�O�W�j���G�L���W�U�R�Y�D�U�H���Y�R�O�R�Q�W�D�U�L
�,�O���Y�R�O�R�Q�W�D�U�L�D�W�R���p���P�R�O�W�R���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���S�U�H�]�L�R�V�R�����P�D���S�X�U�W�U�R�S�S�R���Y�D��
�V�F�R�P�S�D�U�H�Q�G�R ���� ��

�0�D�Q�F�D�Q�]�D���G�L���S�H�U�F�R�U�V�L���F�L�F�O�D�E�L�O�L�����I�X�R�U�L���V�W�U�D�G�D���F�D�Q�W�R�Q�D�O�H�� �� ��

�7�U�R�Y�D�U�H���P�R�Q�L�W�R�U�L���F�K�H���I�D�Q�Q�R���L���F�R�U�V�L���J���V
�6�S�H�V�V�R���L�Q���X�Q�D���V�H�W�W�L�P�D�Q�D���G�H�I�L�Q�L�W�D���H���S�H�U���F�K�L���O�D�Y�R�U�D���q���G�L�I�I�L�F�L�O�H�����/�D��
�V�H�W�W�L�P�D�Q�D���Y�L�H�Q�H���U�H�W�U�L�E�X�L�W�D���H�G���q���L�Q�W�H�U�H�V�V�D�Q�W�H���I�L�Q�D�Q�]�L�D�U�L�D�P�H�Q�W�H���S�H�U���O�H��
�V�R�F�L�H�W�j�� �� ��

�&�R�R�U�G�L�Q�D�]�L�R�Q�H���G�H�J�O�L���D�S�S�X�Q�W�D�P�H�Q�W�L�����Ä�F�L���V�L���U�X�E�D���L���U�D�J�D�]�]�L�³
�)�D�U�H���D�W�W�H�Q�]�L�R�Q�H���G�L���Q�R�Q���V�R�Y�U�D�S�S�R�U�U�H���O�H���D�W�W�L�Y�L�W�j�����/�D���F�D�X�V�D���q���V�S�H�V�V�R���F�K�H���L��
�P�R�Q�L�W�R�U�L���Q�R�Q���S�R�V�V�R�Q�R���H�V�V�H�U�H���I�O�H�V�V�L�E�L�O�L���S�H�U���P�R�W�L�Y�L���G�L���O�D�Y�R�U�R�����0�D�Q�F�D���O�D��
�G�L�V�F�X�V�V�L�R�Q�H���W�U�D���O�H���D�V�V�R�F�L�D�]�L�R�Q�L�� �� ��

�,���E�D�P�E�L�Q�L���S�R�V�V�R�Q�R���S�U�R�Y�D�U�H���G�X�U�D�Q�W�H���L�O���S�H�U�F�R�U�V�R���V�F�R�O�D�V�W�L�F�R���W�X�W�W�H��
�O�H���R�I�I�H�U�W�H���V�S�R�U�W�L�Y�H���L�Q���9�D�O�O�H�����L�Q�W�H�J�U�D�W�R���Q�H�O�O�D���V�F�X�R�O�D�����Q�R�Q��
�I�D�F�R�O�W�D�W�L�Y�R��

�,���E�D�P�E�L�Q�L���S�R�V�V�R�Q�R���S�U�R�Y�D�U�H���O�H���D�W�W�L�Y�L�W�j���V�H�Q�]�D���S�U�H�V�V�L�R�Q�L���H�V�W�H�U�Q�H���H���J�U�D�]�L�H��
�S�U�R�S�U�L�D���H�V�S�H�U�L�H�Q�]�D�������3�H�Q�V�D�E�L�O�H���F�R�P�H���V�H�W�W�L�P�D�Q�D���V�S�R�U�W�L�Y�D�"���4�X�D�O�F�R�V�D���G�H�O��
�J�H�Q�H�U�H���S�X�U�H���S�H�U���J�O�L���D�G�X�O�W�L�" �� ��

���&�R�Q�I�O�L�W�W�L���G�L���F�D�O�H�Q�G�D�U�L�R���I�U�D���O�H���G�L�Y�H�U�V�H���R�I�I�H�U�W�H�� �� ��

���0�D�Q�F�D�Q�]�H���G�L���V�R�F�L�H�W�j���G�L���E�L�F�L���Q�H�O�O�D���Y�D�O�O�H���%�U�H�J�D�J�O�L�D�� �� ��
�2�U�J�D�Q�L�]�]�D�U�H���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�]�L�R�Q�L���V�S�R�U�W�L�Y�H�����J�D�U�H�����W�R�U�Q�H�L���H�F�F��

�� ��

�6�Y�L�O�X�S�S�D�U�H���X�Q���V�L�V�W�H�P�D���P�D�U�N�H�W�L�Q�J
�/�H���V�R�F�L�H�W�j���F�K�H���H�V�F�R�Q�R���I�X�R�U�L���Y�D�O�O�H�����I�D�Q�Q�R���X�Q���O�D�Y�R�U�R���G�L���P�D�U�N�H�W�L�Q�J���S�H�U���O�D��
�Y�D�O�O�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�����T�X�H�V�W�R���S�X�z���H�V�V�H�U�H���V�I�U�X�W�W�D�W�R���P�H�J�O�L�R�����F�R�P�H���S�X�U�H���O�H��
�P�D�Q�L�I�H�V�W�D�]�L�R�Q�H���D�V�V�R�F�L�D�W�L�Y�H���F�D�Q�W�R�Q�D�O�L���R�U�J�D�Q�L�]�]�D�W�H���V�X�O���S�R�V�W�R�����S���H�V�����W�L�U�R��
�F�D�Q�W�R�Q�D�O�H���J�L�X�J�Q�R�������������� �� ��

�3�L�•���G�L�D�O�R�J�R���W�U�D���O�H���D�V�V�R�F�L�D�]�L�R�Q�L���H���P�H�Q�R���F�R�Q�F�R�U�U�H�Q�]�D �� ��

�'�L�V�W�D�Q�]�H �� ��
�&�R�P�X�Q�L�F�D�]�L�R�Q�H�������F�R�O�O�D�E�R�U�D�]�L�R�Q�H���F�R�Q���O�D���Y�L�F�L�Q�D���,�W�D�O�L�D���L�Q���U�L�J�X�D�U�G�R��
�D�L���V�H�Q�W�L�H�U�L���G�L���P�R�Q�W�D�J�Q�D �� ��

�2�U�D�U�L���V�L���V�R�Y�U�D�S�S�R�Q�J�R�Q�R �� ��
�4�X�D�Q�G�R���V�L���S�X�E�E�O�L�F�D���O�
�R�I�I�H�U�W�D���P�H�Q�]�L�R�Q�D�U�H���D�Q�F�K�H���L�O���S�U�H�]�]�R �3�X�Q�W�R���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���S�H�U���O�D���V�F�X�R�O�D�����D�O�W�U�L�P�H�Q�W�L���Y�D�Q�Q�R���G�D�J�O�L���L�Q�V�H�J�Q�D�Q�W�L���G�H�O�O�H��

�V�F�X�R�O�H���D���F�K�L�H�G�H�U�H���L�Q�I�R�U�P�D�]�L�R�Q�L�� �� ��

�5�L�F�K�L�H�V�W�H���D�O���&�R�P�X�Q�H�"
�8�Q���V�L�W�R���Z�H�E���G�R�Y�H���V�L���S�R�W�U�H�E�E�H���S�X�E�O�L�F�D�U�H���W�X�W�W�H���O�H���G�L�Y�H�U�V�H��
�D�V�V�R�F�L�D�]�L�R�Q�L���H���R�I�I�H�U�W�H

�'�D���Y�H�U�L�I�L�F�D�U�H���X�Q���V�L�V�W�H�P�D���R�Q�O�L�Q�H���D�F�F�H�V�V�L�E�L�O�H���D���W�X�W�W�L���S�H�U���Y�H�U�L�I�L�F�D�U�H��
�O�
�R�F�F�X�S�D�]�L�R�Q�H���G�H�J�O�L���L�P�S�L�D�Q�W�L���V�S�R�U�W�L�Y�L�����S���H�V�����J�K�L�D�F�F�L�R���� ��

�&�R�O�O�H�J�D�P�H�Q�W�R���I�R�Q�G�R���E�L�F�L���W�U�D���,�V�R�O�D���H���6�L�O�V�� �� ��

�9�L�W�D���3�D�U�F�R�X�U���L�Q���9�D�O�O�H���P�D�Q�F�D �� ��

�6�L�V�W�H�P�D�]�L�R�Q�H���S�L�V�W�D���J�K�L�D�F�F�L�R���H���F�D�P�S�L���W�H�Q�Q�L�V���D���9�L�F�R�V�R�S�U�D�Q�R�� �� ��

�3�R�V�V�L�E�L�O�W�j���G�L���X�Q���E�D�J�Q�R���Q�D�W�X�U�D�O�H���R�X�W�G�R�R�U �� ��
�/�
�D�X�V�S�L�F�L�R���F�K�H���L�O���&�H�Q�W�U�R���6�S�R�U�W�L�Y�R���D���9�L�F�R�V�R�S�U�D�Q�R���H���O�D���S�L�V�W�D���G�L��
�J�K�L�D�F�F�L�R���D�U�W�L�I�L�F�L�D�O�H���Y�H�Q�J�D���P�D�Q�W�H�Q�X�W�R �� ��
�6�H�W�W�L�P�D�Q�D���S�R�O�L�V�S�R�U�W�L�Y�D�����P�R�O�W�L���V�S�R�U�W�������S�H�U���L���E�D�P�E�L�Q�L���G�X�U�D�Q�W�H���O�H��
�Y�D�F�D�Q�]�H�� �� ��
�,�O���V�R�V�W�H�J�Q�R���I�L�Q�D�Q�]�L�D�U�L�R���Q�H�F�H�V�V�L�W�D���G�L���X�Q�D���Y�H�U�L�I�L�F�D�7�D�U�L�I�I�D�U�L�R���H���X�V�R���G�H�O�O�H���L�Q�I�U�D�V�W�U�X�W�W�X�U�H���F�R�P�X�Q�D�O�L���G�D���Y�H�U�L�I�L�F�D�U�H�����D�O�F�X�Q�L��

�S�D�J�D�Q�R�����D�O�W�U�L���Q�R�� �� ��
�5�L�V�W�U�X�W�W�X�U�D�]�L�R�Q�H���S�D�O�H�V�W�U�D���G�L���%�R�Q�G�R

�� ��

���6�S�D�]�L�R���S�H�U���G�H�S�R�V�L�W�R���P�D�W�H�U�L�D�O�H�����U�L�S�R�V�W�L�J�O�L�R����
�5�L�O�H�Y�D�P�H�Q�W�R���H���F�R�P�X�Q�L�F�D�]�L�R�Q�H���G�H�O���P�D�W�H�U�L�D�O�H���G�H�O�O�H���Y�D�U�L�H���D�V�V�R�F�L�D�]�L�R�Q�L����
�S�H�U���I�D�Y�R�U�L�U�H���O�
�X�V�R���U�H�F�L�S�U�R�F�R���G�H�O���P�D�W�H�U�L�D�O�H������ ��

�3�L�V�W�D���J�K�L�D�F�F�L�R���Q�D�W�X�U�D�O�H���F�R�Q���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�L���H���L�Q�I�U�D�V�W�U�X�W�W�X�U�H���Y�L�F�L�Q�H��
�D�G���X�Q�D���S�L�V�W�D���W�U�D�G�L�]�L�R�Q�D�O�H�������[�����P �� ��
�8�Q���S�U�R�J�U�D�P�P�D���D�Q�Q�X�D�O�H���F�R�R�U�G�L�Q�D�W�R���F�K�H���L�Q�I�R�U�P�D���O�H���I�D�P�L�J�O�L�H��
�G�H�O�O�H���R�I�I�H�U�W�H���V�S�R�U�W�L�Y�H �� ��

�6�L�V�W�H�P�D�]�L�R�Q�H���F�D�P�S�R���H�V�W�H�U�Q�R���D���0�D�O�R�M�D��� ���F�D�P�S�R���S�R�O�L�Y�D�O�H�Q�W�H�� �� ��
�5�L�V�W�U�X�W�W�X�U�D�U�H�����D�P�S�O�L�D�U�H���L�O���S�D�U�F�R���D�Y�Y�H�Q�W�X�U�D���D���0�D�O�R�M�D�����3�H�Q�V�D�U�Q�H��
�X�Q�R���Q�X�R�Y�R���L�Q���Y�D�O�O�H

�)�R�U�V�H���Q�R�Q���S�U�L�R�U�L�W�D�U�L�R�����/�
�D�I�I�H�U�P�D�]�L�R�Q�H���I�R�U�V�H���Q�R�Q���q���F�K�L�D�U�D���V�H���U�L�I�H�U�L�W�D���S�H�U��
�0�D�O�R�M�D���R���9�D�O�O�H�"���,�Q���R�J�Q�L���F�D�V�R���0�D�O�R�M�D���I�D���S�X�U�H���S�D�U�W�H���G�H�O���&�R�P�X�Q�H�� �� ��

�3�L�•���S�D�O�H�V�W�U�H�����V�S�D�]�L
�3�D�O�H�V�W�U�D���G�L���9�L�F�R�V�R�S�U�D�Q�R���D�O���P�R�P�H�Q�W�R���p���P�R�O�W�R���W�U�R�S�S�R���R�F�F�X�S�D�W�D����
�3�D�O�H�V�W�U�D���G�L���0�D�O�R�M�D���q���S�R�F�R���R�F�F�X�S�D�W�D�� �� ��

�9�D�O�X�W�D�]�L�R�Q�H���V�S�R�U�W���F�L�F�O�L�V�P�R �� ��

���3�D�W�W�L�Q�D�J�J�L�R���D�U�W�L�V�W�L�F�R���R���J�L�Q�Q�D�V�W�L�F�D���V�X�L���S�D�W�W�L�Q�L�� �� ��

ALLEGATO 3/2



��
��

�� �� ������������������ ��
��

��
��
�9�L���U�L�Q�J�U�D�]�L�D�P�R���S�H�U���O�D���Y�R�V�W�U�D���S�D�U�W�H�F�L�S�D�]�L�R�Q�H���H���S�H�U���O�D���Y�R�V�W�U�D���G�L�V�S�R�Q�L�E�L�O�L�W�j���D���V�R�V�W�H�Q�H�U�F�L���D�Q�F�K�H���L�Q��
�I�X�W�X�U�R����
��
�&�R�U�G�L�D�O�L���V�D�O�X�W�L��
��
��
�3�H�U���L�O���J�U�X�S�S�R���G�L�U�H�W�W�L�Y�R��
�/�X�F�L�D���1�X�V�V�H�U��
��
��
��
��
��
��
��
�$�O�O�H�J�D�W�L�����/�L�V�W�D���G�H�O�O�H���R�I�I�H�U�W�H���F�R�Q�Y�D�O�L�G�D�W�D�����O�L�V�W�D���S�D�U�W�H�F�L�S�D�Q�W�L��
�3�U�R�W�R�F�R�O�O�R�����/�X�F�L�D���1�X�V�V�H�U�����6�W�H�I�D�Q�R���0�D�X�U�L�]�L�R��
��

��
��
��
��
��
��

�2�J�J�H�W�W�R �&�R�P�P�H�Q�W�L���G�X�U�D�Q�W�H���O�D���G�L�V�F�X�V�V�L�R�Q�H�° �¸
�5�H�D�O�L�]�]�D�U�H���H���F�X�U�D�U�H���X�Q���R�S�X�V�F�R�O�R���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�Y�R���F�R�Q���O�H���R�I�I�H�U�W�H��
�V�S�R�U�W�L�Y�H���H���O�H���L�Q�I�R�U�P�D�]�L�R�Q�L���L�Q���P�H�U�L�W�R���D���L�P�S�L�D�Q�W�L���V�S�R�U�W�L�Y�L�����R�U�D�U�L���G�L��
�D�S�H�U�W�X�U�D�����U�L�V�H�U�Y�D�]�L�R�Q�L�� ���� ��
�&�R�O�O�D�E�R�U�D�U�H���D�O���O�D�Q�F�L�R���G�L���H�Y�H�Q�W�L���R���D�W�W�L�Y�L�W�j���V�S�R�U�W�L�Y�H���V�F�R�O�D�V�W�L�F�K�H��
���S�H�U���H�V�H�P�S�L�R���J�L�R�U�Q�D�W�H���G�H�O�O�R���V�S�R�U�W���F�D�P�S�L���V�S�R�U�W�L�Y�L���V�F�R�O�D�V�W�L�F�L����
�I�H�V�W�H���V�S�R�U�W�L�Y�H�����J�L�R�U�Q�D�W�H���G�L���S�U�R�Y�D���S�U�H�V�V�R���V�R�F�L�H�W�j�� �� ��

�6�Y�L�O�X�S�S�D�U�H���X�Q���S�X�Q�W�R���G�L���U�L�I�H�U�L�P�H�Q�W�R���F�H�Q�W�U�D�O�H���S�H�U���H�V�L�J�H�Q�]�H���O�H�J�D�W�H��
�D�O�O�R���V�S�R�U�W�� �� ��

�&�R�R�U�G�L�Q�D�U�H���O�H���D�W�W�L�Y�L�W�j���G�H�O�O�H���D�V�V�R�F�L�D�]�L�R�Q�L
�� ��

�$�O�O�H�V�W�L�U�H���G�H�O�O�H���O�L�Q�H�H���J�X�L�G�D���S�H�U���O�R���V�S�R�U�W�����L�Q�F�O�X�V�D���O�D���V�W�U�D�W�H�J�L�D���S�H�U��
�V�S�D�]�L���G�H�G�L�F�D�W�L���D�O�O�R���V�S�R�U�W���� �� ��

�&�R�R�U�G�L�Q�D�U�H���O�¶�R�F�F�X�S�D�]�L�R�Q�H���G�L���L�P�S�L�D�Q�W�L���V�S�R�U�W�L�Y�L
�� ��

�)�D�Y�R�U�L�U�H���O�D���F�R�O�O�D�E�R�U�D�]�L�R�Q�H���F�R�Q���D�V�V�R�F�L�D�]�L�R�Q�L���I�X�R�U�L���9�D�O�O�H�����S�H�U��
�H�V�H�P�S�L�R���(�Q�J�D�G�L�Q�D�����9�D�O�F�K�L�D�Y�H�Q�Q�D���� �� ��

�6�R�V�W�H�Q�H�U�H���S�R�W�H�Q�]�L�D�O�L���V�S�R�U�W�L�Y�L���G�¶�p�O�L�W�H �� ��
�,�Q�I�R�U�P�D�U�H���O�D���S�R�S�R�O�D�]�L�R�Q�H���L�Q���P�H�U�L�W�R���D�O�O�H���R�I�I�H�U�W�H���V�S�R�U�W�L�Y�H���H���G�L��
�P�R�Y�L�P�H�Q�W�R�� �� ��

�2�U�J�D�Q�L�]�]�D�U�H���X�Q���L�Q�F�R�Q�W�U�R���W�U�D���L���S�U�H�V�L�G�H�Q�W�L���G�H�O�O�H���D�V�V�R�F�L�D�]�L�R�Q�L
�� ��

�)�R�U�Q�L�U�H���V�R�V�W�H�J�Q�R���D�G���D�V�V�R�F�L�D�]�L�R�Q�L���U�L�J�X�D�U�G�R���D���T�X�H�V�W�L�R�Q�L���O�H�J�D�W�H���D��
�*���6�� �� ��

�)�R�U�Q�L�U�H���F�R�Q�V�X�O�H�Q�]�D���D�G���D�V�V�R�F�L�D�]�L�R�Q�L
�� ��

ALLEGATO 3/3



��
��

�� �� ������������������ ��
��

�>�]�•�š�����‰���Œ�š�����]�‰���v�š�]���Á�}�Œ�l�•�Z�}�‰���c���}�}�Œ���]�v���u���v�š�}���•�‰�}�Œ�š�]�À�}���o�}�����o���_������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
���}�u�µ�v�������]�����Œ���P���P�o�]����
���•�•�}���]���Ì�]�}�v���� �E�}�u�����������}�P�v�}�u����
���•�•�}���]���Ì�]�}�v���������o���]�}�����Œ���P���P�o�]������ �����À�]�������'�]���v�}�š�š�]��
�d���v�v�]�•�����o�µ�������Œ���P���P�o�]������ �Z�}�����Œ�š�}���W���š�Œ�µ�Ì�Ì�]��

�,�}���l���Ç�����Œ���P���P�o�]���� �Z�}���}�o�(�}���'�]�}�À���v�}�o�]��

�'�Œ�µ�‰�‰�}���u���•���Z�]�o�������u���š�}�Œ�]���o������ �D���Œ�����o�o�}���E���P�Œ�]�v�]��

�^�}���]���š�������]���P�]�v�v���•�š�]���������Œ���P���P�o�]���� �����š�š�]�v�����W�����Œ�}�v�]�r�������µ�Œ�]�•���Z��

�����^���^���Ì�]�}�v�������Œ���P���P�o�]���� �>�µ�������'�]�}�À���v�}�o�]���l���s�]�š�š�}�Œ�]�}���^�����Œ�š���Ì�Ì�]�v�]��

�^�l�]���o�µ�����D���o�}�i���� �s���Œ�}�v�]�������'���v�Ì�}�v�]�l�������š�š�]�v�����W�����Œ�}�v�]�r�������µ�Œ�]�•���Z��

�^�}���]���š�����š�]�Œ���š�}�Œ�]�� �Z���(�����o���^�‰�]�v���•��
�^�}���]���š�����š�]�Œ���š�}�Œ�]���‰�]�•�š�}�o���� �Z�}�u���v�}���'�]�}�À���v�}�o�]��
�^���µ�}�o�������]�����Œ���P���P�o�]�����r���h�v�]�Z�}���l���Ç�� �^���Œ�����D���µ�Œ�]�Ì�]�}��
�z�}�P���U���&�]�š�v���•�•�U�������v�Ì���� �>�µ���u�]�o�o�����t�������Œ��
�^���o�À�����^���Z�]���v�����������o�]�v�]�����o���W�]�o���š���•�� �&�]�•�]�}�š���Œ���‰�]�������^����
���]�À���Œ�š�]�u���v�š�}���À�������v�Ì���� ���o�]�•�������Œ�º�Ì���Œ��
���•�•���v�š�]�W���� ��

�<���Œ���š�����^�Z�}�š�}�l���v�����Œ���P���P�o�]���� ���v�v�]�l�����'�]�}�À���v�}�o�]��
�^�}���]���š�������}�����]�}�(�]�o�����s���o���d�}�Œ�š���� �'�Œ���Ì�]���v�}���&���Œ�Œ���Œ�]���~�•���µ�•���š�}�•��
���]�•�•�š�}���l�����o�µ�����D���o�}�i���� �<���Ì�]�u�]�Œ���W�Œ�]���]�o�}�À�]����
�^�}���]���š�����‰���•�����š�}�Œ�]�����Œ���P���P�o�]���� �^���Œ�P�]�}�����v�P���o��
�^�}���]���š�����š�]�Œ���š�}�Œ�]�����o���‰�]���š�š���o�o�}�� �&�Œ�����]���'�]�}�À���v�v�]�v�]��
�^���µ�}�o�������]���u�µ�•�]�������‰�Œ�}�‰�������µ�š�]���}�U���P�]�}���}�����v�Ì�������v���Œ���������Œ�º�Ì���Œ��

��
��
��
��
��
��
��
��

ALLEGATO 3/4



��
��

�� �� ������������������ ��
��
�&�D�V�D�F�F�L�D����������������������
��

�%�U�H�Y�H���U�H�O�D�]�L�R�Q�H���G�H�O���Z�R�U�N�V�K�R�S����
�³�3�U�R�P�R�]�L�R�Q�H���G�H�O�O�D���V�D�O�X�W�H���H���S�U�H�Y�H�Q�]�L�R�Q�H���L�Q���H�W�j���V�F�R�O�D�U�H�����J�L�R�Y�D�Q�L�O�H���H�G��
�D�G�X�O�W�D�´��
��
�'�D�W�D���R�U�D�����������P�D�U�]�R��������������������������������������
�/�X�R�J�R�����9�L�F�R�V�R�S�U�D�Q�R�����V�F�X�R�O�D��
�1�X�P�H�U�R���G�L���S�D�U�W�H�F�L�S�D�Q�W�L�����������Y�H�G�L���O�L�V�W�D����
�/�X�F�L�D���1�X�V�V�H�U�����U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�H���S�H�U���O�D���J�H�V�W�L�R�Q�H���G�H�O���S�U�R�J�H�W�W�R���H���U�H�I�H�U�H�Q�W�H�������S�U�H�V�H�Q�W�D�]�L�R�Q�H���G�H�O���S�U�R��
�J�H�W�W�R���H���P�R�G�H�U�D�]�L�R�Q�H������
�6�D�Q�G�U�R���6�L�P�R�Q���&�D�Y�L�H�]�H�O�����3�U�R���-�X�Q�L�R�U���*�U�L�J�L�R�Q�L�������P�R�G�H�U�D�]�L�R�Q�H��
��
�'�R�S�R���L�O���E�H�Q�Y�H�Q�X�W�R���H���O�D���S�U�H�V�H�Q�W�D�]�L�R�Q�H���G�H�O���S�U�R�J�H�W�W�R���q���V�W�D�W�D���D�Q�D�O�L�]�]�D�W�D���O�D���V�L�W�X�D�]�L�R�Q�H���D�W�W�X�D�O�H���H��
�V�R�Q�R���V�W�D�W�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�W�H���O�H���Q�H�F�H�V�V�L�W�j���H���O�D�F�X�Q�H������
�6�L���K�D���U�L�V�S�R�V�W�R���D�O�O�H���V�H�J�X�H�Q�W�L���G�R�P�D�Q�G�H�����G�L�Y�L�G�H�Q�G�R���O�D���I�D�V�F�L�D���G�¶�H�W�j���L�Q�������J�U�X�S�S�L����
������������������������������������������������
��

�����������D�Q�Q�L��
�&�R�V�D���I�X�Q�]�L�R�Q�D���E�H�Q�H�"��
��
�����/�H���V�F�X�R�O�H���I�D�Y�R�U�L�V�F�R�Q�R���O�D���S�U�R�P�R�]�L�R�Q�H���H���O�D���S�U�H�Y�H�Q�]�L�R�Q�H���G�H�O�O�D���V�D�O�X�W�H�����W�U�D�P�L�W�H���L���G�R�F�H�Q�W�L���R���W�U�D��

�P�L�W�H���S�H�U�V�R�Q�H���H�V�W�H�U�Q�H����
�����$�S�H�U�W�X�U�D���G�H�O�O�D���V�F�X�R�O�D���Y�H�U�V�R���O�¶�H�V�W�H�U�Q�R����

�7�H�P�D�W�L�F�D���E�X�O�O�L�V�P�R��
�3�U�H�Y�H�Q�]�L�R�Q�H���H���F�R�Q�W�U�R�O�O�L���V�F�K�L�H�Q�D���R�U�J�D�Q�L�]�]�D�W�L���G�D�O���&�6�%�����R�J�Q�L�������D�Q�Q�L���S�H�U���O�D���������H���������F�O�D�V�V�H����
�$�O�L�P�H�Q�W�D�]�L�R�Q�H�����W�U�D�P�L�W�H���L�O���S�U�R�J�H�W�W�R���F�D�Q�W�R�Q�D�O�H���³�P�H�Q�V�D���V�D�Q�D�´���H���L�Q���F�R�O�O�D�E�R�U�D�]�L�R�Q�H���F�R�Q���L�O���&�6�%����
�$�Y�Y�L�F�L�Q�D�P�H�Q�W�R���J�L�R�Y�D�Q�L���D�Q�]�L�D�Q�L��

�����8�O�W�H�U�L�R�U�L���D�V�S�H�W�W�L���L�Q�W�H�U�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�U�L���W�U�D�P�L�W�H���L�O���S�L�D�Q�R���G�L���V�W�X�G�L�R����������
�����%�X�R�Q�D���F�R�O�O�D�E�R�U�D�]�L�R�Q�H���F�R�Q���O�D���S�V�L�F�R�O�R�J�D���V�F�R�O�D�V�W�L�F�D��
�����$�O�O�D���Y�D�O�X�W�D�]�L�R�Q�H���G�L���V�H�G�H���D�O�O�D���V�F�X�R�O�D���G�L���6�W�D�P�S�D���q���V�W�D�W�D���G�L�V�F�X�V�V�D���O�D���W�H�P�D�W�L�F�D���G�H�O�O�D���S�U�R�P�R��

�]�L�R�Q�H���G�H�O�O�D���V�D�O�X�W�H����
�����6�H�U�Y�L�]�L�R���V�R�F�L�D�O�H�����q���S�U�H�V�H�Q�W�H���X�Q�D���Y�R�O�W�D���D�O���P�H�V�H���L�Q���%�U�H�J�D�J�O�L�D���H���I�X�Q�]�L�R�Q�D���P�R�O�W�R���E�H�Q�H��

�&�R�Q�V�X�O�H�Q�]�D���S�H�U���O�H���S�H�U�V�R�Q�H���D���S�D�U�W�L�U�H���G�D�L���������D�Q�Q�L�����$�O�O�H���F�R�Q�V�X�O�H�Q�]�H���F�R�Q���L���J�H�Q�L�W�R�U�L���V�S�H�V�V�R���V�L��������������������
�W�R�F�F�D�Q�R���D�Q�F�K�H���W�H�P�D�W�L�F�K�H���U�L�J�X�D�U�G�D�Q�W�L���L���I�L�J�O�L��

��
�4�X�D�O�L���V�R�Q�R���O�H���V�I�L�G�H�"���'�R�Y�H���F�L���V�R�Q�R���O�D�F�X�Q�H�"��
�4�X�D�O�L���G�H�V�L�G�H�U�L���Y�L���V�R�Q�R���V�W�D�W�L���H�V�S�U�H�V�V�L�"���&�R�V�D���V�L���S�X�z���P�L�J�O�L�R�U�D�U�H�"��
��
�����/�¶�R�U�J�D�Q�L�]�]�D�]�L�R�Q�H���H���L�O���I�L�Q�D�Q�]�L�D�P�H�Q�W�R���S�R�V�V�R�Q�R���L�Q�I�O�X�L�U�H���V�X�O�O�¶�D�W�W�X�D�]�L�R�Q�H���G�L���R�I�I�H�U�W�H��
�����$�O�F�X�Q�H���R�I�I�H�U�W�H���S�U�R�P�R�V�V�H���G�D���D�V�V�R�F�L�D�]�L�R�Q�L���R���H�Q�W�L���V�R�Q�R���V�R�O�R���L�Q���O�L�Q�J�X�D���W�H�G�H�V�F�D�����S�H�U���H�V�H�P�S�L�R��

�$�G�H�E�D�U���H�Q�W�H���F�D�Q�W�R�Q�D�O�H���S�H�U���O�D���V�D�O�X�W�H���V�H�V�V�X�D�O�H���H���S�L�D�Q�L�I�L�F�D�]�L�R�Q�H���I�D�P�L�J�O�L�D�U�H����
�����$�O�O�H���Y�R�O�W�H���Q�R�Q���V�L���V�D���D���T�X�D�O�L���V�H�U�Y�L�]�L���F�L���V�L���S�X�z���U�L�Y�R�O�J�H�U�H��
�����2�S�L�Q�L�R�Q�L���G�L�I�I�H�U�H�Q�W�L���U�L�J�X�D�U�G�R���D�O�O�D���I�L�J�X�U�D���G�H�O�O�¶�D�V�V�L�V�W�H�Q�W�H���V�R�F�L�D�O�H���V�F�R�O�D�V�W�L�F�R�����D�O�F�X�Q�H���I�D�Y�R�U�H�Y�R�O�L����

�D�O�W�U�H���P�H�Q�R����

ALLEGATO 4/1



��
��

�� �� ������������������ ��
��

��

�����,���V�H�U�Y�L�]�L���F�L���V�R�Q�R�����V�L���G�H�Y�H���V�D�S�H�U�H���T�X�D�Q�G�R���q���Q�H�F�H�V�V�D�U�L�R���F�K�L�H�G�H�U�H���D�L�X�W�R���H�G���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�L�U�H������
�����'�H�V�L�G�H�U�L�R���G�L���L�Q�V�H�U�L�U�H���G�X�H���X�O�W�H�U�L�R�U�L���Y�L�V�L�W�H���P�H�G�L�F�K�H���V�F�R�O�D�V�W�L�F�K�H�����L�Q�L�]�L�R���S�U�L�P�D�U�L�D���H���I�L�Q�H���S�U�L�P�D�U�L�D����

�R�O�W�U�H���D���T�X�H�O�O�D���J�L�j���H�V�L�V�W�H�Q�W�H���D���I�L�Q�H���G�H�O�O�¶�R�E�E�O�L�J�R���V�F�R�O�D�V�W�L�F�R����
�����)�L�V�L�R�W�H�U�D�S�L�D�����F�U�H�D�U�H���X�Q���J�U�X�S�S�R���G�L���U�D�J�D�]�]�L���S�H�U���S�U�R�E�O�H�P�L���G�L���S�R�V�W�X�U�D�����'�L�I�I�L�F�L�O�H���G�D���U�H�D�O�L�]�]�D�U�H���S�H�U��

�O�H���P�R�O�W�H���R�F�F�X�S�D�]�L�R�Q�L���K�R�E�E�\���G�H�L���U�D�J�D�]�]�L��
�����&�R�Q�V�X�O�H�Q�]�D���V�X�O�O�¶�D�O�L�P�H�Q�W�D�]�L�R�Q�H���S�H�U���O�H���V�F�X�R�O�H���G�D���S�D�U�W�H���G�H�O�O�D���Q�X�W�U�L�]�L�R�Q�L�V�W�D���G�H�O���&�6�%�����X�Q���L�Q�F�R�Q��

�W�U�R���F�R�Q���O�D���G�L�U�H�]�L�R�Q�H���V�F�R�O�D�V�W�L�F�D���H���L�O���&�6�%���q���S�L�D�Q�L�I�L�F�D�W�R����
�����,�Q�W�H�U�D�]�L�R�Q�L���W�U�D���J�H�Q�H�U�D�]�L�R�Q�L��
�����$�Q�W�L�F�L�S�D�U�H���O�¶�H�G�X�F�D�]�L�R�Q�H���V�H�V�V�X�D�O�H���L�Q���S�U�L�P�D�U�L�D��
�����6�H�U�L�H���G�L���V�H�U�D�W�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�Y�H���V�X�L���W�H�P�L���G�H�O�O�D���V�D�O�X�W�H���F�R�Q���S�U�H�V�H�Q�W�D�]�L�R�Q�H���G�H�L���V�H�U�Y�L�]�L���S�U�H�V�H�Q�W�L���L�Q��

�9�D�O�O�H�����D�I�I�L�Q�F�K�p���V�L���S�R�V�V�D�Q�R���I�D�U���F�R�Q�R�V�F�H�U�H���P�H�J�O�L�R���O�H���R�I�I�H�U�W�H���H�V�L�V�W�H�Q�W�L����
��

�������������D�Q�Q�L��
�&�R�V�D���I�X�Q�]�L�R�Q�D���E�H�Q�H�"��
��

�����&�R�O�O�D�E�R�U�D�]�L�R�Q�H���G�H�O�O�D���I�L�V�L�R�W�H�U�D�S�L�D���G�H�O���&�6�%���F�R�Q���O�¶�+�R�F�N�H�\���%�U�H�J�D�J�O�L�D���H���F�R�Q���O�¶�D�V�V�R�F�L�D�]�L�R�Q�H���F�D�O��
�F�L�R���%�U�H�J�D�J�O�L�D��

�����6�H�U�Y�L�]�L�R���V�R�F�L�D�O�H���S�R�O�L�Y�D�O�H�Q�W�H�����D���S�D�U�W�L�U�H���G�D�L���������D�Q�Q�L�����V�H�J�U�H�W�R���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O�H���D�Q�F�K�H���Y�H�U�V�R���L���J�H�Q�L��
�W�R�U�L�����V�H���Q�R�Q���F�¶�q���V�L�W�X�D�]�L�R�Q�H���G�L���S�H�U�L�F�R�O�R����

�&�R�Q�V�X�O�H�Q�]�D���L�Q���F�D�V�R���G�L������
�$�E�X�V�L��
�9�L�R�O�H�Q�]�D���Y�L�R�O�H�Q�]�D���G�R�P�H�V�W�L�F�D�����L�Q���F�R�O�O�D�E�R�U�D�]�L�R�Q�H���F�R�Q���Z�Z�Z���D�L�X�W�R���D�O�O�H���Y�L�W�W�L�P�H���F�K����
�'�L�S�H�Q�G�H�Q�]�H�����S�H�U�V�R�Q�H���F�R�O�S�L�W�H���R���F�R�Q�J�L�X�Q�W�H����
�'�L�S�H�Q�G�H�Q�]�H���G�D�L���P�H�G�L�D��
�$�X�W�R�O�H�V�L�R�Q�L�V�P�R��
�'�L�S�H�Q�G�H�Q�]�D���G�H�L���J�L�R�F�K�L���G�¶�D�]�]�D�U�G�R��
�,�Q�W�H�J�U�D�]�L�R�Q�H���O�D�Y�R�U�D�W�L�Y�D��
�&�R�Q�V�X�O�H�Q�]�D���L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�j��
�*�H�V�W�L�R�Q�H���G�H�O�O�H���I�L�Q�D�Q�]�H����
�6�X���L�Q�Y�L�W�R���V�L���I�D�Q�Q�R���G�H�O�O�H���S�U�H�V�H�Q�W�D�]�L�R�Q�L���S�H�U���O�H���V�F�X�R�O�H��
�1�R�Q���V�L���J�H�V�W�L�V�F�R�Q�R���G�L���U�H�J�R�O�D���F�D�V�L���G�L���F�X�U�D�W�H�O�D��

�����0�H�G�L�F�L�Q�D���W�U�D�G�L�]�L�R�Q�D�O�H���F�L�Q�H�V�H���D�S�S�O�L�F�D�W�D���D���J�L�R�Y�D�Q�L���H���E�D�P�E�L�Q�L���K�D���H�I�I�H�W�W�L���S�R�V�L�W�L�Y�L���L�Q���F�D�V�L���G�L���L�Q�V�R�Q��
�Q�L�D�����Q�H�U�Y�R�V�L�V�P�R���H���P�R�O�W�L���D�O�W�U�L���G�L�V�W�X�U�E�L����

��
�4�X�D�O�L���V�R�Q�R���O�H���V�I�L�G�H�"���'�R�Y�H���F�L���V�R�Q�R���O�D�F�X�Q�H�"��
�4�X�D�O�L���G�H�V�L�G�H�U�L���Y�L���V�R�Q�R���V�W�D�W�L���H�V�S�U�H�V�V�L�"���&�R�V�D���V�L���S�X�z���P�L�J�O�L�R�U�D�U�H�"��
��
���� �,�O���V�H�U�Y�L�]�L�R���V�R�F�L�D�O�H���Y�X�R�O�H���I�D�U�V�L���F�R�Q�R�V�F�H�U�H���G�L���S�L�•���L�Q���9�D�O�O�H�����H�O�L�P�L�Q�D�U�H���L���S�U�H�F�R�Q�F�H�W�W�L�������L�O���S�D�V�V�D�S�D��

�U�R�O�D���I�X�Q�]�L�R�Q�D���E�H�Q�H��
���� �/�D���P�D�J�J�L�R�U���S�D�U�W�H���G�H�L���J�L�R�Y�D�Q�L���q���I�X�R�U�L���9�D�O�O�H���S�H�U���V�W�X�G�L���R���O�D�Y�R�U�R��
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Tema Categoria Cosa? Offerente Dove? Quando? Direzione/Informazioni Canale di pubblicazione

FitGym uomini e donne Pro Senectute Grigioni Castasegna martedi, 14.30-15.30h Cristina Giovanoli Envista Kursprogramm PSGR

Yoga Società di ginnastica
Bregaglia

Vicosoprano Lunedì, 8.45-9.45h Franscesca Sciuchetti Propaganda a voce, albo comunale

Salva Schiena CSB, Fisioterapia Stampa martedi, 18-19h CSB Sito CSB, albo comunale, sito
labregaglia

GLA:D: vivere bene con l'artrosi/
schiena

CSB, Fisioterapia https://www.csbregaglia.ch/it/fisiote
rapia/prestazioni

sito CSB

Corso prevenzione su prescripzione CSB, Fisioterapia https://www.csbregaglia.ch/it/fisiote
rapia/prestazioni

sito CSB

Fisio a domicilio CSB, Fisioterapia a domicilio auf Anfrage https://www.csbregaglia.ch/it/fisiote
rapia/prestazioni

sito CSB

Ginnastica maschile amatoriale privato Vicosoprano, palestra mercoledi sera nov-marzo Marcello Negrini

Servizio pasti per + con anziani Spitex servizio a domicilio giornalmente Marina Giacometti Sito Spitex/CSB/Comune

Consulenza nutrizione CSB 1.+3. mercoledi/mese CSB sito CSB

Incontri terza età, pranzo in
compagnia

comunità parrocchiale
cattolica e la comunità
evangelica riformata

Ristoranti in valle 2x/mese, sett-maggio/giugno Menga Negrini
Sonja Kälin-Ruinelli

Sito comune, labregaglia, inviti
personali

Consulenza sociale, consulenza
questioni finanziarie, consulenza
ultima volontà (gratuito)

Pro Senectute Grigioni Municipio Promontogno o a domicilio 2. martedi/mese Anna Bisaz, 081 300 35 50 sito comune

Vitassista, servizio sostegno e
assistenza (visite, passeggiate,
assistenza)

Pro Senectute Grigioni a domicilio Karin Vitalini, 081 300 35 50 https://gr.prosenectute.ch/it/aiuti/vit
assista-in-engadina.html

Servizio amministrativo Pro Senectute Grigioni Anna Bisaz, 081 300 35 50 https://gr.prosenectute.ch/it/aiuti/se
rvizio-amministrativo.html

Servizio dichiarazione d'imposta Pro Senectute Grigioni Anna Bisaz, 081 300 35 50 https://gr.prosenectute.ch/it/aiuti/se
rvizio-dichiarazione-d-imposta.html

Centro diurno CSB Centro sanitario giorni settimanali CSB sito CSB, Flyer

Assistenza diurna o notturna (max.
12h)

CSB Centro sanitario max. 12h CSB sito CSB, Flyer

Vacanze assistite CSB Centro sanitario durata indefinita CSB sito CSB

Cure acute transitorie CSB Centro sanitario max. 14 giorni CSB sito CSB

Servizio cure pallitive in Bregaglia Palliative gr CSB Melanie Rogantini 076 344 78 11
Morena Maurizio

sito CSB, www.palliative-gr.ch

Consulenza Alzheimer Alzheimer GR A domicilio su richiesta Flurina Auer, 079 193 00 71 https://www.alzheimer-
schweiz.ch/de/graubuenden/home

Telefono ALZ Alzheimer GR telefonicamente 079 193 00 71/
081 253 91 40

https://www.alzheimer-
schweiz.ch/de/graubuenden/home

Vacanze assistite Alzheimer GR annuale Flurina Auer, 079 193 00 71 https://www.alzheimer-
schweiz.ch/de/graubuenden/home

Cure, spese (con o senza persona),
sostegno;
offerta speciale: trasporti

Spitex Valle Bregaglia a domicilio giornalmente Marina Giacometti https://www.csbregaglia.ch/de/spitex
/angebot

Accompagnamento malati gravi e
malati terminali

Tecum Karin Vitalini tecum-graubünden.ch

Visite, incontri Chiese di valle Nadia Crüzer voce evangelica

Offerta di sostegno

Movimento e benessere

Alimentazione

Lista offerte per la terza età in Val Bregaglia
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Tema Categoria Cosa? Offerente Dove? Quando? Direzione/Informazioni Canale di pubblicazione

Presentazioni, incontri Biblioteche pubbliche di Valle Maloja, Vicosoprano, Castasegna Biblioteche di Valle labregaglia, albo comunale

Coro Bregaglia Coro Bregaglia Nico Camenisch

incontro spitex - ritrovi caffè (non
ancora pubblicato)

Spitex Valle Bregaglia Marina Giacometti

Incontri terza età, pranzo in
compagnia, ospiti speciali, lotto; in
cerca di trasporto

comunità parrocchiale
cattolica e la comunità
evangelica riformata

Ristoranti in valle; manca trasporto 2x/mese, sett-maio/giugno Menga Negrini 081 824 31 62,
Sonja Kälin-Ruinelli

Sito comune, labregaglia, inviti
personali

serata Jass privato Stampa sabato sera Mario Negrini

Incontri musicali CSB venerdi 16h (aperto a tutti); cambia
evt. a lunedi

sito CSB?

eventi, viaggio 1-2 giorni, regalo
anniversari rotondi e ospiti CSB
Natale

Società d'utilità pubblica di
Valle

Morena Maurizio albo

Gestione caffetteria CSB Società d'utilità pubblica di
Valle

CSB, Caffetteria fine settimana Morena Maurizio Sito CSB

Incontro giovedi sera di cucito e
lavori a maglia

Società d'utilità pubblica di
Valle

Vicosoprano giovedi sera Morena Maurizio albo

pranzo 2x/anno Società d'utilità pubblica di
Valle

in valle 2x/anno Morena Maurizio labregaglia, albo

Punti d'incontro/tempo libero
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�W�]�•�š�������]���P�Z�]�������]�}�����Œ�š�]�(�]���]���o�� ���Z�Œ�]�•���s���v���Œ �s�]���}�•�}�‰�Œ���v�}�]�v�À���Œ�v���o�� �^�‰�}�Œ�š���•�µ���P�Z�]�������]�}���r�����Œ���P���P�o�]�������v�P�����]�v���d�µ�Œ�]�•�u�}
�W�]�•�š�������]���(�}�v���} �^���]�����]���(�}�v���}���r�����Œ���P���P�o�]�������v�P�����]�v���d�µ�Œ�]�•�u�}
�>���P�P���v����
���•�•�}���]���Ì�]�}�v�]���r���•�}���]���š�����•�‰�}�Œ�š�]�À���l�}�(�(���Œ�š�����•�‰�}�Œ�š�]�À��
�^�š�Œ�µ�š�š�µ�Œ�����•�‰�}�Œ�š�]�À��

��������������������

�2�I�I�H�U�W�H���H���V�W�U�X�W�W�X�U�H���V�S�R�U�W�L�Y�H���L�Q���9�D�O���%�U�H�J�D�J�O�L�D

ALLEGATO 7


